Физическая культура
	Тема зачёта
	Выполнение теоретической и практической части

	Основы знаний о физической культуре
	1. Общая характеристика профессиональных заболеваний.
2. Чередование нагрузки и отдыха.

3. Понятия утомления и переутомления

4. Форма организации активного отдыха

	Способы физической деятельности
	1. Туризм: основы организации, подготовка к походу.

2. Оказание доврачебной помощи

· При кровотечении 

· При ушибах

· При вывихах

	Физическое совершенствование
	1. Легкая атлетика

· Бег – 30 м, 100 м, 2000/ 3000 м 

· Прыжки в высоту с разбега, прыжки в длину с разбега, с места.

· Подтягивание., отжимание
· Метание
2. Гимнастика

· Акробатика

· Опорный прыжок

· Лазание по канату

3. Лыжная подготовка
· Классический стиль

· Вольный стиль

4. Спортивные игры

· Волейбол

· Баскетбол

· Футбол




